
A formação em Emergência e Primeiros Socorros no 

Local de Trabalho tem como principais objetivos:  

- Dotar os trabalhadores de conhecimentos e compe-

tências, adequados e específicos à realidade de tra-

balho da empresa, estabelecimento ou serviço, que 

permitam aplicar as medidas de primeiros socorros 

em situações de emergência que ocorram no contex-

to de trabalho;  

- Contribuir para minimizar as consequências adver-

sas na saúde dos trabalhadores vítimas de acidentes 

e/ou de doença súbita no local de trabalho.  

  

A formação é desenvolvida de acordo com as diretri-

zes da 2º Edição da Informação Técnica de 03/2012 

do  Programa Nacional de Saúde Ocupacional da Di-

reção Geral da Saúde. 

  

Destinatários: 

Trabalhadores em geral e prioritariamente aos traba-

lhadores responsáveis pela aplicação de medidas de 

primeiros socorros de uma empresa, estabelecimento 

ou serviço. 

  

Duração: 

12 horas 
 
Próximas Ações: 
Porto 
Lisboa 
Faro 
Ou na Sua localidade... 

  Emergência e Primeiros 

Socorros no Local de 

Trabalho  


