
 

 

 

 

 

 

A introdução do automóvel no mundo moderno re- 

presentou uma evolução económica e social inegá- 

vel, transformando as sociedades e obrigando o ser 

humano a contínuas adaptações.  

Desta forma a qualificação e a melhoria da eficácia 

dos serviço de quem no exercício da sua atividade 

utiliza um veículo automóvel p de extrema importân- 

cia, tendo em conta:  

- a segurança de todos os utilizadores da via pú-

  blica;  

- fatores económicos como a diminuição do con- 

  sumo de combustíveis e a preservação dos  

  veículos;  

- aspetos ecológicos.  

Com este curso pretende-se uma melhoria das atitu- 

des e comportamentos dos Formandos a nível da con-

dução segura, economia e ecológica.  
 

Destinatários:  

Condutores de veículos ligeiros e pesados, de pas- 

sageiros e/ou mercadorias.  

Duração:  
14 horas (7 horas de prática simulada)  

Próximas Ações:  
Lisboa  
Porto 
Faro  
 

 

Condução Defensiva 

Económica e Ecológica  


